Université

de Strasbourg

LICENCE - STAPS - Activité physique adaptée et santé
Activité physique adaptée et santé

objectifs du parcours Langue du parcours Francais
ECTS 180 ECTS

Volume horaire

La mention "Sciences du sport” organisée par la Faculté des Sciences du Sport de
TP:0h |TD:1173h Cl:0h |CM:479h

Strasbourg donne aux étudiants intéressés une formation théorique et généraliste

de haut niveau avec une professionnalisation progressive et adaptée. Formation initiale Oui
Elle s'organise autour de quatre grands péles : Formation continue Non
Apprentissage Non

o méthodologique : informatique, langue étrangére, méthodologie Contrat de professionnalisation|Non
universitaire Stage : (durée en semaines) 4.5

o technique et technologique : apprentissage et perfectionnement pratique
et théorique de diverses A.P.S.A. (Activités Physiques, Sportives et
Artistiques), et approfondissement d'une spécialité sportive
e sciences humaines etde lavie appliquées a I'analyse du sportif et a la
compréhension du sport dans la société contemporaine (sociologie,
physiologie, psychologie, histoire, biomécanique...)
o pré-professionnel : favoriser I'ouverture vers les différents secteurs d'intervention des APS

La LICENCE STAPS- mention APA et Santé permet I'obtention d'un poste d'enseignant en Activités physiques Adaptées auprés des
catégories suivantes : troubles fonctionnels et métaboliques, troubles sensoriels et moteurs, troubles du comportement et de la
personnalité, déficiences intellectuelles, inadaptation sociale, troubles liés au vieillissement, maladies chroniques ou létales...

La licence STAPS, mention APA et SANTE, est un dipldme de niveau Il

(BAC + 3) reconnu dans I'arrété du 23/04/2002 relatif aux études universitaires conduisant au grade de licence et dans I'article 1
de I'avenant N°292 du 14 janvier 2004 relatif aux emplois d'EPS et d’APS de la convention collective nationale de travail des
établissements et services pour personnes inadaptées et handicapées du 15 mars 66.

Se référer au RNCP (répertoire National des Certifications Professionnelles)

c'est un professionnel qui a pour vocation de participer a la conception, la conduite et I'évaluation de programmes de
Prévention, de Réadaptation ou/et d'Intégration par I'activité physique.

Poursuite d'études

Avec une licence STAPS- APAS, I'étudiant a une formation diplémante, un titre : enseignant en Acitivités Physiques Adaptées et
Santé : il peut entrer dans la vie active.
S'il veut poursuivre ses études, il peut se présenter en Master- Activité Physique Adaptée et santé.

Contact

Marie Agostinucci : agostinucci@unistra.fr
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Licence 1 - STAPS - Portail

Licence 1 - STAPS - Semestre 1

ECTS CM (o} D TP TE Stage

UEL-APSAOptonst  3Es . 32h e4h
Option APSA théorie - L1S1 16 h 32h

Option Théorie Athlétisme - L1S1

Option Théorie Badminton / Tennis de table - L1S1

Option Théorie Basket-ball - L1S1

Option Théorie Boxe - L1S1

Option Théorie Danse - L1S1

Option Théorie Escalade - L1S1

Option Théorie Football - L1S1

Option Théorie Force et renforcement musculaire - L1S1

Option Théorie Gymnastique - L1S1

Option Théorie Handball - L1S1

Option Théorie Haut-Niveau - L1S1

Option Théorie Judo - L1S1

Option Théorie Natation - L1S1

Option Théorie Plein-air de fond - L1S1

Option Théorie Rugby - L1S1

Option Théorie Tennis - L1S1

Option Théorie Volley-ball - L1S1
Option APSA pratique - L1S1 16 h 32h

Option Pratique Athlétisme - L1S1

Option Pratique Badminton / Tennis de table - L1S1

Option Pratique Basket-ball - L1S1

Option Pratique Boxe - L1S1

Option Pratique Danse - L1S1

Option Pratique Escalade - L1S1

Option Pratique Football - L1S1

Option Pratique Force et renforcement musculaire - L1S1

Option Pratique Gymnastique - L1S1

Option Pratique Handball - L1S1

Option Pratique Haut-Niveau - L1S1

Option Pratique Judo - L1S1

Option Pratique Natation - L1S1

Option Pratique Plein air de fond - L1S1

Option Pratique Rugby - L1S1

Option Pratique Tennis - L1S1

Option Pratique Volley-ball - L1S1

Polyvalence APSA théorie - L1S1 28 h 42 h
Polyvalence APSA pratique - L1S1 36 h 72 h
Polyvalence pratique Athlétisme-L1S1

Polyvalence pratique Aérobic-L1S1
Polyvalence pratique Badminton-L1S1
Polyvalence pratique Basket-L1S1
Polyvalence pratique Boxe-L1S1
Polyvalence pratique Cirque-L1S1
Polyvalence pratique Danse-L1S1
Polyvalence pratique Danse couple-L1S1
Polyvalence pratique Escalade-L1S1
Polyvalence pratique Foot-L1S1
Polyvalence pratique Gym-L1S1
Polyvalence pratique Handball-L1S1
Polyvalence pratique Judo-L1S1
Polyvalence pratique Marche-L1S1
Polyvalence pratique Musculation-L1S1
Polyvalence pratique PAF-L1S1
Polyvalence pratique Parkour-L1S1
Polyvalence pratique Natation-L1S1
Polyvalence pratique Rugby-L1S1
Polyvalence pratique Volley-L1S1
Polyvalence pratique Yoga-L1S1

Bases de la Condition physique et de I'entrainement (BCPE) - L1S1 4h 6h 18 h

langues-list | | | |12h]| J2ah| |

_Méthodologie-tas1 | _|2h| |uh]| [31h]| |
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ECTS CM

cl

™

™

TE Stage

SVS - L1S1

26 h

12h

51h

_Histoiredusport-l1s1 | _|16h| |16h|  |56h| |

Psychologie et sciences affectives L1S1

Psychologie sociale L1S1

12 h

18 h

Licence 1 - STAPS - Semestre 2

Option APSA théorie - L1S2

ECTS CM

(o]

L)

16 h

™

TE Stage

32h

Option Théorie Athlétisme - L1S2

Option Théorie Badminton / Tennis de table - L1S2

Option Théorie Basket-ball - L1S2

Option Théorie Boxe - L1S2

Option Théorie Danse - L1S2

Option Théorie Escalade - L1S2

Option Théorie Football - L1S2

Option Théorie Force et renforcement musculaire - L1S2

Option Théorie Gymnastique - L1S2

Option Théorie Handball - L1S2

Option Théorie Haut-Niveau - L1S2

Option Théorie Judo - L1S2

Option Théorie Natation - L1S2

Option Théorie Plein-air de fond - L1S2

Option Théorie Rugby - L1S2

Option Théorie Tennis - L1S2

Option Théorie Volley-ball - L1S2

Option APSA pratique - L1S2

16 h

32h

Option Pratique Athlétisme - L1S2

Option Pratique Badminton / Tennis de table - L1S2

Option Pratique Basket-ball - L1S2

Option Pratique Boxe - L1S2

Option Pratique Danse - L1S2

Option Pratique Escalade - L1S2

Option Pratique Football - L1S2

Option Pratique Force et renforcement musculaire - L1S2

Option Pratique Gymnastique - L1S2

Option Pratique Handball - L1S2

Option Pratique Haut-Niveau - L1S2

Option Pratique Judo - L1S2

Option Pratique Natation - L1S2

Option Pratique Plein air de fond - L1S2

Option Pratique Rugby - L1S2

Option Pratique Tennis - L1S2

Option Pratique Volley-ball - L1S2

Polyvalence APSA théorie - L1S2

28 h

42 h

Polyvalence APSA pratique - L1S2

48 h

96 h

Polyvalence pratique Athlétisme-L1S2

Polyvalence pratique Aérobic-L1S2

Polyvalence pratique Badminton-L1S2

Polyvalence pratique Basket-L1S2

Polyvalence pratique Boxe-L1S2

Polyvalence pratique Cirque-L1S2

Polyvalence pratique Danse-L1S2

Polyvalence pratique Danse couple-L1S2

Polyvalence pratique Escalade-L1S2

Polyvalence pratique Foot-L1S2

Polyvalence pratique Gym-L1S2

Polyvalence pratique Handball-L1S2

Polyvalence pratique Judo-L1S2

Polyvalence pratique Marche-L1S2

Polyvalence pratique Musculation-L1S2

Polyvalence pratique PAF-L1S2

Polyvalence pratique Parkour-L1S2

Polyvalence pratique Natation-L1S2

Polyvalence pratique Rugby-L1S2

Polyvalence pratique Volley-L1S2

Polyvalence pratique Yoga-L1S2
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20 04 2024

ECTS CM cl D TP TE Stage

Organisation du sport en France - L1S2 14 h 21h

langues-l1s2 | | | |12h| |2ah| |

Débouchés et projets professionnels - L1S2 6h
Présentation des différents parcours - L1S2 8h 12h
Outils numériques de base - L1S2 12h 24h

s 0 ioh | [esh

“Sodologie dusport 112 | ih| h| |eih|

Psychologie expérimentale - L1S2
Psychologie sociale - L1S2 6h

26 h

12 h
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Licence 2 - STAPS - Portail

Licence 2 - STAPS - Semestre 3

ECTS CM

cl

T

™

TE Stage

Option APSA théorie - L2S3

16 h

32h

Option Théorie Athlétisme - L2S3

Option Théorie Badminton / Tennis de table - L2S3

Option Théorie Basket-ball - L2S3

Option Théorie Boxe - L2S3

Option Théorie Danse - L2S3

Option Théorie Escalade - L2S3

Option Théorie - Football - L2S3

Option Théorie Force et renforcement musculaire - L2S3

Option Théorie Gymnastique - L2S3

Option Théorie Handball - L2S3

Option Théorie Haut-Niveau - L2S3

Option Théorie Judo - L2S3

Option Théorie Natation - L2S3

Option Théorie Plein-air de fond - L2S3

Option Théorie Rugby - L2S3

Option Théorie Tennis - L2S3

Option Théorie Volley-ball - L2S3

Option APSA pratique - L2S3

16 h

32h

Option Pratique Athlétisme - L2S3

Option Pratique Badminton / Tennis de table - L2S3

Option Pratique Basket-ball L2S3

Option Pratique Boxe - L2S3

Option Pratique Danse - L2S3

Option Pratique Escalade - L2S3

Option Pratique Football - L2S3

Option Pratique Force et renforcement musculaire - L2S3

Option Pratique Gymnastique - L2S3

Option Pratique Handball - L2S3

Option Pratique Haut-Niveau - L2S3

Option Pratique Judo - L2S3

Option Pratique Natation - L2S3

Option Pratique Plein-air de fond - L2S3

Option Pratique Rugby - L2S3

Option Pratique Tennis - L2S3

Option Pratique Volley-ball - L2S3

Polyvalence APSA théorie - L2S3

24h

36 h

Polyvalence APSA pratique - L2S3

72h

144 h

Polyvalence pratique Sp CO Gd Terrain-L2S3

Polyvalence pratique Sp CO Ptt Terrain-L2S3

Polyvalence pratique Raquettes-L2S3

Polyvalence pratique Combat-L2S3

Polyvalence pratique Forme-L2S3

Polyvalence pratique Danse-L2S3

Polyvalence pratique Natation-L2S3

Polyvalence pratique Plein-Air-L2S3

Polyvalence pratique Gym-L2S3

Polyvalence pratique Athlétisme-L2S3

Langues - L2S3

12h

24h

Formation et certification PIX - L2S3

Technique recherche emploi & projet pro. - L2S3

2h

16 h

4h

32h

11h

Mentions au choix (2 mentions)

Mention APAS - L2S3

10 h

20h

Mention EM - L2S3

10 h

25h

Mention ES - L2S3

10h

15h

Mention MS - L2S3

10h

15h

Cevsopss T 0 | (sth

Sociologie du sport - L2S3

Analyse du systéme sportif en Europe - L2S3

psychologie du sport (Psychologie du développement) - L2S3
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Licence 2 - STAPS - Semestre 4

ECTS CM (o] D ™ TE Stage

UEL-APSAOptionss 3B 32h e4h
Option APSA théorie - L2S4 16 h 32h

Option Théorie Athlétisme - L2S4

Option Théorie Badminton / Tennis de table - L2S4

Option Théorie Basket-ball - L254

Option Théorie Boxe - L2S4

Option Théorie Danse - L254

Option Théorie Escalade - L2S4

Option Théorie Football - L2S4

Option Théorie Force et renforcement musculaire - L2S4

Option Théorie Gymnastique - L2S4

Option Théorie Handball - L2S4

Option Théorie Haut-Niveau - L2S4

Option Théorie Judo - L2S4

Option Théorie Natation - L254

Option Théorie Plein-air de fond - L254

Option Théorie Rugby - L254

Option Théorie Tennis - L2S4

Option Théorie Volley-ball - L254
Option APSA pratique - L2S4 16 h 32h

Option Pratique Athlétisme - L2S4

Option Pratique Badminton / Tennis de table - L2S4

Option Pratique Basket-ball - L2S4

Option Pratique Boxe - L2S4

Option Pratique Danse - L254

Option Pratique Escalade - L2S4

Option Pratique Football - L2S4

Option Pratique Théorie Force et renforcement musculaire - L254

Option Pratique Gymnastique - L254

Option Pratique Handball - L2S4

Option Pratique Haut-Niveau - L254

Option Pratique Judo - L2S4

Option Pratique Natation - L254

Option Pratique Plein-air de fond - L2S4

Option Pratique Rugby - L2S4

Option Pratique Tennis - L2S4

Option Pratique Volley-ball - L254

Polyvalence APSA théorique - L2S4 24h 36 h
Polyvalence APSA pratique - L2S4 72 h 144 h
Polyvalence pratique Sp CO Gd Terrain-L25S4
Polyvalence pratique Sp CO Ptt Terrain-L2S4
Polyvalence pratique Raquettes-L2S4
Polyvalence pratique Combat-L254
Polyvalence pratique Forme-L2S4
Polyvalence pratique Danse-L2S4
Polyvalence pratique Natation-L2S4
Polyvalence pratique Plein-Air-L2S4
Polyvalence pratique Gym-L2S4
Polyvalence pratique Athlétisme-L25S4
UE3-languesetoutissa  3ECs 24h ash
Langues - L2S4 12 h 24h
Initiation aux statistiques - L2S4 12 h 24h

Mention au choix

Mention APAS - L254 60 h 120 h
Mention EM - L2S4 60 h 120 h
Mention ES - L2S4 50h 10h 95 h
Mention MS - L2S4 48 h 12h 96 h

Stage adapté mention - L2S4 4h 8h [1.2sem

Csvsoss | wonsh|

_Histoiredusport-l2s4 |  |18h| |18h| |&3h| |

Psychologie du sport (Psychologie expérimentale) - L2S4

20 04 2024

6/9



Licence 3 - STAPS - APAS

Licence 3 APAS - Semestre 5

Option APSA pratique - L3S5

ECTS

™M

(o]

D

16 h

™

TE

32h

Stage

Option Pratique Athlétisme - L3S5

16 h

32h

Option Pratique Badminton / Tennis de table - L3S5

Option Pratique Basket-ball - L3S5

Option Pratique Boxe - L3S5

Option Pratique Danse - L3S5

Option Pratique Escalade - L3S5

Option Pratique Football - L3S5

Option Pratique Force et renforcement musculaire - L3S5

Option Pratique Gymnastique - L3S5

Option Pratique Handball - L3S5

Option Pratique Haut-Niveau - L3S5

Option Pratique Judo - L3S5

Option Pratique Natation - L3S5

Option Pratique Plein-air de fond - L3S5

Option Pratique Rugby - L3S5

Option Pratique Tennis - L3S5

Option Pratique Volley-ball - L3S5

Option APSA théorie - L3S5

32h

Option Théorie Athlétisme - L3S5

Option Théorie Badminton / Tennis de table - L3S5

Option Théorie Basket-ball - L3S5

Option Théorie Boxe - L3S5

Option Théorie Danse - L3S5

Option Théorie Escalade - L3S5

Option Théorie Football - L3S5

Option Théorie Force et renforcement musculaire - L3S5

Option Théorie Gymnastique - L3S5

Option Théorie Handball - L3S5

Option Théorie Haut-Niveau - L3S5

Option Théorie Judo - L3S5

Option Théorie Natation - L3S5

Option Théorie Plein-air de fond - L3S5

Option Théorie Rugby - L3S5

Option Théorie Tennis - L3S5

Option Théorie Volley-ball - L3S5

Polyvalence APSA pratique - L3S5

36h

72h

Polyvalence pratique Athlétisme-L3S5

Polyvalence pratique Basket-ball-L3S5

Polyvalence pratique Boxe-L3S5

Polyvalence pratique Cirque-L3S5

Polyvalence pratique Course d'orientation-L3S5

Polyvalence pratique Danse-L3S5

Polyvalence pratique Escalade-L3S5

Polyvalence pratique Football-L3S5

Polyvalence pratique Gymnastique-L3S5

Polyvalence pratique Handball-L3S5

Polyvalence pratique Judo-L3S5

Polyvalence pratique Kayak-L3S5

Polyvalence pratique Natation-L3S5

Polyvalence pratique Raquette-L3S5

Polyvalence pratique Tennis-L3S5

Polyvalence pratique Volley-ball-L3S5

TRE : outils de prospection et de présentation - L3S5

2h

11h

Activités physiques, société et santé - L3S5

8h

12h

Méthodologie du projet d'étude transversal - L3S5

Approches scientifiques des handicaps - S5 APAS

2h

12h

16h

43 h

50 h

Approches scientifiques des maladies - S5 APAS

APAS - S5 APAS

16h

32h

24h

88 h

48 h

Sciences appliquées - S5 APAS

16 h

12 h

48 h

Sport-santé - S5 APAS

10 h

20h

Pratiques et évaluation - S5 APAS

14 h

28h

APSA théorie - S5 APAS

24h

48 h

20 04 2024
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ECTS

™M Cl ™

™

TE

Stage

" wiliew médical et sanitare et médico-social S5 APAS ||| |won lzon|

Compétences - S5 APAS

14 h

28h

Stage - S5 APAS

50 h

1.5 sem

Langue étrangére - S5 APAS

20h

40 h

Licence 3 APAS - Semestre 6

Option APSA pratique - L3S6

ECTS

™M (o] D

16 h

™

TE

32h

Stage

Option Pratique Athlétisme - L3S6

Option Pratique Badminton / Tennis de table - L3S6

Option Pratique Basket-ball - L356

Option Pratique Boxe - L3S6

Option Pratique Danse - L3S6

Option Pratique Escalade - L3S6

Option Pratique Football - L3S6

Option Pratique Force et renforcement musculaire - L3S6

Option Pratique Gymnastique - L3S6

Option Pratique Handball - L3S6

Option Pratique Haut-Niveau - L3S6

Option Pratique Judo - L3S6

Option Pratique Natation - L3S6

Option Pratique Plein-air de fond - L3S6

Option Pratique Rugby - L3S6

Option Pratique Tennis - L3S6

Option Pratique Volley-ball - L3S6

Option APSA théorie - L3S6

16h

32h

Option Théorie Athlétisme - L3S6

Option Théorie Badminton / Tennis de table - L3S6

Option Théorie Basket-ball - L3S6

Option Théorie Boxe - L3S6

Option Théorie Danse - L3S6

Option Théorie Escalade - L3S6

Option Théorie Football - L3S6

Option Théorie Force et renforcement musculaire - L3S6

Option Théorie Gymnastique - L3S6

Option Théorie Handball - L3S6

Option Théorie Haut-Niveau - L3S6

Option Théorie Judo - L3S6

Option Théorie Natation - L3S6

Option Théorie Plein-air de fond - L3S6

Option Théorie Rugby - L3S6

Option Théorie Tennis - L3S6

Option Théorie Volley-ball - L3S6

Polyvalence APSA pratique - L3S6

Polyvalence pratique Athlétisme-L3S6

Polyvalence pratique Basket-ball-L3S6

Polyvalence pratique Boxe-L3S6

Polyvalence pratique Cirque-L3S6

Polyvalence pratique Course d'orientation-L3S6

Polyvalence pratique Danse-L3S6

Polyvalence pratique Escalade-L3S6

Polyvalence pratique Football-L3S6

Polyvalence pratique Gymnastique-L3S6

Polyvalence pratique Handball-L3S6

Polyvalence pratique Judo-L3S6

Polyvalence pratique Kayak-L3S6

Polyvalence pratique Natation-L3S6

Polyvalence pratique Raquettes-L3S6

Polyvalence pratique Tennis-L3S6

Polyvalence pratique Volley-ball-L3S6

Activités physiques société et santé - L3S6

Méthodologie du projet d'étude transversal - L3S6

8h

56 h

approches scienifiques des maladies-S6APAS | |1on| 23n| 7ash

APAS - S6 APAS

4h 30h

66 h
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20 04 2024

ECTS CM cl D ™ TE Stage
Sport-santé - S6 APAS 6h 12h
Pratiques et évaluation - S6 APAS 26 h 52h
APSA théorie - S6 APAS 24 h 48 h
Milieu médical et sanitaire et médico-social - S6 APAS 6h 4h 17h
Législation - S6 APAS 4h 26 h 58 h
Compétences - S6 APAS 6h 12h
Projet - S6 APAS 4h 8h
Méthodologie - S6 APAS 6h 10 h 29h
Stage - S6 APAS 100 h |4 sem
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