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ECTS CM CI TD TP TE Stage
UE1 - Méthodologie du travail universitaire (4 modules obligatoires)
   Module 1 - Qu'est-ce que l'université? Être étudiant? 2 h
      Qu'est-ce que l'université? Être étudiant? 2 h
   Module 2 - Expression, communication en langue française 100 h
      Orthographe grammaticale et lexicale 18 h
      Expression écrite 18 h
      Expression orale 12 h
      Pratiques corporelles (gestion du stress) 10 h
      Théâtre forum 12 h
      Lecture efficace 12 h
      Argumentation et résumé 18 h
   Module 3 - Maîtrise de l'information et des outils numériques 46 h
      Découverte d'Ernest 2 h
      Acquérir et produire de l'information 12 h
      Introduction à la recherche documentaire 8 h
      Enjeux et maîtrise des outils numériques 24 h
   Module 4 - Méthodologie du travail efficace 22 h
      Apprendre à apprendre 10 h
      Organisation du travail 12 h
UE2 - Compétences disciplinaires : anglais ou psychologie
   UE2 - Compétences disciplinaires : anglais 84 h
      Bases de la grammaire anglaise et de la syntaxe 18 h
      Expression anglaise écrite et orale 48 h
      Introduction littérature et civilisation 18 h
      Immersion dans un cours magistral de première année du département
d'inscription
   UE2 - Compétences disciplinaires : psychologie 30 h
      Introduction à la psychologie et ses méthodes
      Introduction aux sous-disciplines de la psychologie
      Introduction à la biologie et aux neurosciences
      Immersion dans un cours magistral de première année du département
d'inscription
UE3 - Culture générale (3 cours fléchés par le département d'inscription) 72 h
   Connaissance du monde contemporain 24 h
   Histoire 24 h
   Anglais LANSAD 24 h
   Ouverture culturelle 24 h
UE4 - Projet personnel et professionnel 41 h 80 h
   Connaissance de soi 12 h
   Découverte du monde professionnel 10 h
   Construction du projet d'études 14 h
   Immersion professionnelle : stage ou mission professionnelle 5 h 80 h
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