
Langue du parcours Français
ECTS  ECTS
Volume horaire
TP : 64h TD : 0h CI : 228h CM : 0h
Formation initiale Oui
Formation continue Non
Apprentissage Non
Contrat de professionnalisation Non

IUT Robert Schuman

Tremplin Réussite

Pré-requis obligatoires

Acquis du lycée

Objectifs du parcours

Ce DU vous permettra de réintégrer un cursus universitaire, en vous apportant les
meilleures conditions possibles pour votre réussite.
Les enseignements sont axés sur la culture, la méthodologie de travail, la
connaissance de soi, la découverte des disciplines et l'accompagnement dans votre
projet personnel.
La formation propose un enseignement de 5 mois, de février à juin. Elle comprend
un stage de 4 à 5 semaines en fin de cursus en lien avec votre projet personnel.

Compétences à acquérir

Ce DU vous permet de maîtriser les méthodes et les outils pour optimiser vos apprentissages et l'acquisition des compétences
universitaires, de vous situer dans votre parcours personnel et académique, afin d'élaborer un projet personnel pertinent. Couvrant
les fondamentaux disciplinaires, il vous permet également de développer votre culture générale, d'identifier les enjeux du monde
actuel et de situer votre rôle dans la société d'aujourd'hui.

Poursuite d'études

L'objectif est d'aider les étudiant.e.s à la réorientation universitaire et de les accompagner dans leurs futures candidatures post-bac

Modalités pédagogiques

Formation en présentiel en TD et TP (groupes de 15 ou 30 étudiant.e.s.)
Mise en ligne de contenus et de compléments de cours
Formation à l'apprentissage à distance, modules proposés à distance
Suivi individualisé des parcours
Ateliers
Gestion de projets
Mise en situation professionnelle : stage de 4 à 5 semaines

Contacts

Patricia Caillé : patricia.caille@unistra.fr
Marie Supper : msupper@unistra.fr

Université

de Strasbourg
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DU Tremplin Réussite

ECTS CM CI TD TP TE Stage
UE 1 Méthodologie du travail universitaire 9 ECTS 58 h 24 h 68 h
   Expression écrite et orale 12 h 10 h
   Communication professionnelle 12 h 8 h
   Acquérir et produire de l'information 12 h 10 h
   Enjeux et maîtrise des outils numériques 12 h 10 h
   Apprendre à apprendre 10 h 10 h
   Organisation du travail 12 h 10 h
   Gestion de projet et travail de groupe 8 h 4 h 10 h
UE 2 Projet personnel et professionnel 6 ECTS 26 h 36 h 200 h
   Positionnement et construction de parcours 4 h 8 h 14 h
   Accompagnement aux stratégies d'apprentissage et au positionnement dans les
études

12 h 10 h

   Théâtre forum 16 h 10 h
   Préparation à l'immersion professionnelle et analyse de l'expérience 8 h 8 h
   Découverte du monde professionnel 6 h 8 h
   Enquête métiers, découverte des environnements professionnels (ateliers, tables
rondes, visite ou stage - optionnel)

8 h 150 h

UE 3 Culture humaniste 6 ECTS 52 h 30 h
   Connaissance du monde contemporain 12 h 10 h
   Ouverture culturelle 12 h 10 h
   Anglais 28 h 10 h
UE 4 Fondamentaux disciplinaires 9 ECTS 96 h 96 h
   Droit et économie (SHS) 24 h 24 h
   Introduction à la sociologie (SHS) 24 h 24 h
   Cinéma et littérature : rédiger à l'université (SHS) 24 h 24 h
   Psychologie (SHS) 24 h 24 h
   Mathématiques (S) 24 h 24 h
   Biologie (S) 24 h 24 h
   Chimie (S) 24 h 24 h
   Physique (S) 24 h 24 h
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